MyHuuMNanbHoe aBTOHOMHOe 06uieobpa3oBaTenbHOe yupexaeHue

«Wkona «Jinnosas powa»

CeHnTsi0pb
Kommiiekce yrpenneit rumuactuku Ne 1
Cpennsisi rpynmna

Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaX, pykH Ha mnosice. Jlerkuii Oer.
Yupaxuenne «Ildenku» Oer mo Kpyry ¢ MOAHATHIMUA B CTOPOHBI pYKaMH,
POM3HOCS «KYy-XKy-Ky» Ha cioBa «Cenu maernbl Ha 1BETHI» JETH MPUCAKHABAIOTCS
Ha KOpTOoukH. [locTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Xuonkm»
N.IIL. cros, HOrM Ha IWKMPHHE IUIEY, PYKH BIOJIb TYJOBHILA
B.1. pyku B cTOpOHBI
2. pyKH BBEpX
3. pyKH B CTOPOHBI
4. N.IL

2. «HakJI0HBI»
N.I1. HOoru Ha WKUpPUHE TUIEY, PYKHU HA MOsICE

B.1. Hakision Bnepen
2. I

3.«IloBOpPOTHI»

N.I1.HOrM Ha MIUPUHE TUIEY, PYKHU HA MOSICE

B.1. moBopoT BnpaBo (BJI€BO), pa3BECTH PYKU B CTOPOHBI
2. NIL

4. «I'1e xe HOKKU?»

N.II. nexxa Ha cniuHe, pyKU OpsIMbIE 3a FOJIOBOU

B.1. nogHsATh NpsAMyro npaByo (JEBYIO) HOTY BBEPX
2. NL.IL.

5. «Msauukmw»
N.II. HOrM Ha MIMPUHE CTYIHU, PYKH Ha NOsICEe

B.1. nppbkKM Ha IBYX HOrax Ha MeCTe

6. YnpaskHeHue Ha JbIXaHHUE.



PeyeBka. [To yrpam He JIEHUCH,
Ha 3apsiaxy cTaHOBUCK.

CenTsi0psb
Komimuiekc yrpenHeit ruMHacTUKU Ne 2 ¢ KyOukamu

Cpennss rpynmna

Xonp0a B KOJIOHHE IO OIHOMY, X0Ab0a Ha HOCKaxX, pyKH Ha nosice. Jlerkuii Oer.
[TocTpoeHue B 2 KOJTOHHBI.

1. «Ilepesio:xkn KyOuK»

N.IT. O.C. kyOuK B rpaBoi pyke

B.1. mogHATBCS Ha HOCKH, TIEPEIIOKUTH KYOUK B IPYTYIO PYKY
2. NLIL

2. «XJI0IIKH 1O KOJEHAM

N.I1. Horn Ha WMpUHE IUIeY, PYKHU Ha MOsC

B.1. Hak/10H TynoBUIIA BIEpEl, XJIOMHYTh KyOUKOM O KOJICHU MPSIMBIX HOT,
CKa3aTh «TYK-TYK»

2. N.IL

3. «IToBopoThI»
N.I1. cuns, HOTU CKPECTHO, PYKHU Ha TI0SC

B.1. noBopot BipaBo (BJ€BO)
2. NIL

4. «lIpucenanus»

W.I1. Hory Ha MMpPUHE CTOMBI, KYOUK B ABYX pYKaxX BHHU3Y
B.1. npucectb, MonoxuTh (B3ITh) KyOUK

2. N.IL

5. «Bo14ok»
N.I1. Horu Ha MpPUHE CTYIIHU

B.1. npeixku BOKpyT KyOuka

6. YnpaskHeHue Ha JbIXaHUE



PeueBka. ITo yrpam He neHuUCH,
Ha 3apsaxy cTaHOBHUCE.

OkTs0pB
Kommiekc yrpenneit rumuactuku Ne 1
Cpennsis rpynna

Xonp0a B KOJIIOHHE 110 OAHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, pyKH Ha nosce. Jlerkuii Oer.
IToctpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Eaxa»
W.II. cros1, HOrM Ha MKPHUHE IIJIeY, PYKH BOJIb TYJOBHILA
B.1. pyku uepe3 cTOpoHBI BBEPX

2. NLIL.

2. «IlocMOTpUM 1O CTOPOHAM

N.II. Hory Ha mMpHHE IUIeY, PyKU Ha osce

B.1. moBOpoOT B CTOPOHY, pPYKY B CTOPOHY
2. NIL

3.«3eJIeHbIe UTOJIKU»

N.I1. cunda Ha nATKax, pyKyd BHU3Y

B.1. BcTaTh Ha KOJEHU, PYKH B CTOPOHBI-BBEPX
2. NIL

4. «Opex»
W.II. nexa Ha ciMHE, PyKH BJIOJIb TYJOBHILA

B.1. mogHATH COTHYTHIE B KOJIEHSAX HOTH, O0XBAaTUTh UX PyKaMu
2. NIL

5. «Jlopouka»
N.II. nexa Ha XKUBOTE, PyKU BBEPX, HOTH CJIETKA IPUIIOAHSTHI
B.1. nokauatscs Biepea-Has3az

2. NL.IL.

6. «benouxkm»
W.II. Hory Ha MMpHHE CTYIIHU, PYKH Ha IOsICe
B.1. mpppKKM Ha IBYX HOrax Ha MECTe



7. YupaxkHeHue Ha AbIXaHHUe

PeueBka. [Io yrpaMm He JIEHUCH,
Ha 3apsinky cTaHOBUCS.

OkTs0pB
Kommieke yrpeHHeil THMHACTHKH Ne 2 ¢ MaJIbIM MSIY0M
Cpennsisi rpynmna

Xonp0a B KOJIOHHE IO OIHOMY, X0Ab0a Ha HOCKaxX, pyKH Ha nosice. Jlerkuii Oer.
[TocTpoeHue B 2 KOJTOHHBI.

1. «Ilepesio:xkn MWD

N.II. O.C. ms14 B ipaBo# pyKe

B.1. nogHsATh pyKH B CTOPOHBI
2. pyKHU BBEPX, NMEPEN0KUTH MU B JIEBYIO PYKY
3. pyKH B CTOPOHBI
4. .IL

2. «IIpokaTu MAY»
N.I1. Horn Ha mMpUHE MIeY, MY B IPABOM PYKE

B.1. HaknoH Brepes, NpOKATUTh MsI4 OT MpaBoii (JIEBOM) HOTHU K JIEBOM (TpaBoid)
2. N.IL

3. «IloBopoTHI»

N.II. cuas, HOTH CKPECTHO, MsIY B IIpaBoil (JIEBOM) pyKe

B.1. moBopot BipaBo (BJI€BO), OTBECTH PYKY B CTOPOHY
2. NLIL.

4. «Pb10Ka»
N.TI. nmexa Ha )KUBOTE, M4 B IByX PyKax Iepes coooi

B.1. nporayThcs, BBIHECTH MY BIIEpPE-BBEPX
2. WLII.

5. «IIpucenanus»
N.II. Horm Ha MMpPUHE CTYITHU, M4 B MPABOM (JI€BOM) pyKe
B.1. npucectb, MonoxKUTH (B34Th) M4 Ha TOJ

2. WLII.

6. «IIpbIryHKI»
N.11. Horu Ha WIMpPUHE CTYIIHU, MY B IIPABOM PYKeE



B.1. npbDbKKM Ha IBYX HOrax Ha MECTE
7. YupaxkHeHue Ha AbIXaHue

PeueBka. [Io yrpaMm He JIEHUCH,
Ha 3apsinky cTaHOBUCS.

Hosnopsb
Kommuiekc yrpenneit rumHacTuku Ne 1 «MaTpemkm»
Cpennsis rpynna

Xonp0a B KOJIOHHE IO OIHOMY, X0Ab0a Ha HOCKax, pyKH Ha nosice. Jlerkuii Oer.
ber ¢ BricokuM nogHuManuem kosieHa. [loctpoenue B 2 KOJIOHHBI.

1. «MaTpemKku sy

W.I1. HOoru Ha MMUPUHE CTYIIHU, PyKH BHU3Y

B.1. pa3BecTu pyku B CTOPOHBI, IPUIIOAHATH ILUIEYN BBEPX
2. OIlYCTUTb pyKH, cKazaTh «Ox!»

2. «MaTpeliKku KJIAHAITC)
W.I1. Horu Ha MIMpUHE CTYITHU, PYKU BHU3Y

B.1. HakJIOH Bniepe, OTBECTH PYKH Ha3a]
2. NIL

3. «MaTpemiku Ka4anTcs

N.I1. Horu Ha WMpHHE 1UIeY, pYKU Ha HosICe
B.1. HaknoH BpaBo (BJ€BO)

2. NLIL

4. «MaTpelKH Ae1a10T NPYKHHKY»

N.II. Hory Ha MMpHHE CTYIIHU, PYKH Ha IOsICEe
B.1. monynpucen

2. NIL

5. «MaTpemiku BBepX-BHU3)

N.I1. cuns Ha mATKaxX, pyKy Ha I0sCe

B.1. BcTaTth Ha KOJICHU, TOAHATH PYKU BBEPX, OTAHYTHCS
2. N.IL

6. «MaTpemiKku npbIrawnT»
N.I1. HOorHM BMECTE, pYKH HA TIOSC
B.1. mpppKKM Ha IBYX HOrax Ha MECTe



7. YnpaskHeHUue Ha JbIXaHUe

PeueBka. I1o yTpamMm He JIEHHUCB,
Ha 3apsnky cTaHOBUCH.

Hosnopsb
Kommnuekc yrpenneii rumHacTuku Ne 2 ¢ o0pydem
Cpennsis rpynna

Xonp0a B KOJIOHHE IO OIHOMY, X0Ab0a Ha HOCKax, pyKH Ha nosice. Jlerkuii Oer.
ber ¢ BricokuM nogHuManuem kosieHa. [loctpoenue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Ilodepbi»

W.I1. Horu Ha MMPHUHE CTYIHU, PYKH ¢ 00pyYeM BHU3Y

B.1. nogHsATh pyku Briepen, o0pyd nepe codoi «IepKuM pyiib», CKa3zaTh «p-p-p»
2. NIL

2. «O0pyu BBEpX»
W.I1. cros, HOTHM Ha MHUPHUHE IJIeY, PYKH ¢ 00pydeM BHU3Y
B.1. 006pyu Briepen
2. 00py4 BBEpPX, MOCMOTPETH B 00pYyY
3. 00py4 BIIEpe
4. N.II.

3. «IToBOpPOTHI»
W.I1. cTos, HOTM Ha MIUPUHE TIJIEY, PyKU ¢ 00pydeM BHU3Y
B.1. moBopot BipaBo (BjieBO), 00py4 Bepe

2. NL.IL.

4, «Ilpucenanusp»
W.I1. Horu Ha MMpUHE CTYIHH, PYKU ¢ 00pydeM BHHU3Y

B.1. npucectb, pyku BBIHECTH BIIEPEN, CKA3aTh «BHU3
2. NL.II.

5. «IIpbIKKH U3 00py4a B 00py9»
N.I1. HOrHM BMECTE, pYKH HaA TOSC

B.1. npbikKy Ha ABYX HOrax u3 oopyda B 00pyd

6. YnpaskHeHue Ha IbIXaHUE



PeueBka. Ilo yTpam He JI€HHUCB,
Ha 3apsiaKky CTaHOBUCS.

Jexkadpnb
Kommiekc yrpenneit rumaacTuku Ne 1 «3umay
Cpennsis rpynna

Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaX, pyKH Ha Mosice, X0p0a Ha
NSTKaX, PykH 3a ronoBoi. Jlerkuii Oer. [loctpoeHue B 2 KOJOHHBI.

1. «O0xBaTH MIICYN»

N.IIL. O.C. pyku BHU3Y

B.1. pa3BecTu pyku B CTOPOHBI, 3aT€M 00XBATUTH IIEYH, CKa3aTh «YX!»
2. 1IN

2. «OTpSIXHH CHEI»
W.I1. Horu Ha mMpUHE 1€, PYKU Ha TOsC

B.1. HaknOH Bniepen, mocTy4aTs 10 KOJIEHIM
2. NLIL

3. «IlorpeemMm HALIK HOTH

N.IIL. O.C. pyku BHU3Y

B.1. nogusTh npaByto (JIEBYI0) HOT'Y, COTHYTYIO B KOJIEHE, pyKaMU MOATSHYTh K
Irpyan

2. U.IL.

4. «bpocuM CHEKROK»
N.II. HOorm Ha MIMpPUHE TUIEY, PYKHA BHU3Y

B.1. oTBectu npaByto (JIEBYI0) pyKy Ha3aJl U PhIBKOM BBIHECTH €€ BIIEPE]]
2. NIL

5. IIpbIKKHM HA IPABOM M JIEBOM HOIe
N.II. HOorm BMecTe, pykH Ha MOsIC
B.1. npeikku Ha npaBoii (J1€BOI) HOTE

6. YnpaskHeHue Ha IbIXaHUE



PeueBka. Ilo yTpam He JI€HHUCB,
Ha 3apsiaKky CTaHOBUCS.

Jexkadpnb
Kommiekce yrpenHeil ruMHACTHKH Ne 2 ¢ MaJIbIM MSIY0M
Cpennsis rpynna

Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJIHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaX, pyKH Ha Mosice, X0Jp0a Ha
NSTKaX, pyku 3a ronoBoi. Jlerkuii Oer. [loctpoeHne B 2 KOJOHHBI.

1. «Ilepesoxu Msa9»

N.II. O.C. M54 B ipaBO# pyke

B.1. mogHATE pyKH B CTOPOHBI

2. pyKHU BBEPX, MEPENOKUTH MSIU B JIEBYIO PYKY
3. pyKH B CTOPOHBI

4. N.I1.

2. «IIpokaTu MAY»

N.I1. Horu Ha mMpUHE IIeY, MY B IPABOM PYKE

B.1. Hak/10H Briepe, MPOKATUTh MsIY OT MPABOM (JIEBOM) HOTH K JeBOM (TIpaBoii)
2. UIL

3. «IloBopoTHI»

N.II. cuas, HOTK CKPECTHO, MsI4 B IIpaBoil (JIEBOM) pyKe
B.1. moBopot BipaBo (BJI€BO), OTBECTH PYKY B CTOPOHY
2. 1IL

4. «Pb10Ka»
N.I1. nexxa Ha KUBOTE, MsI4 B JIBYX pyKax mepes coOoi
B.1. nporayTbcs, BBIHECTH MSIY BIIEPEI-BBEPX

2. NL.II.

5. «IIpucenanus»
N.II. HOTM Ha MIUpPUHE CTYIHU, M4 B MPAaBOM (JIEBOM) pyKe
B.1. npucectb, M010XUTH (B35ITh) MsIY Ha TOJI

2. NL.IL.

6. «IIpbITyHKI»
N.I1. Horu Ha WIMpPUHE CTYIIHU, MY B IIPABOM PYyKe



B.1. npppKKM Ha IBYX HOrax Ha MeCTe

7. YupaxkHeHue Ha AbIXaHue

PeueBka. ITo yrpaM He JIEHUCH,
Ha 3apsaxy ctaHOBHCS.
SuBapnb

Komiuiekc yrpenneit rumHacTuku Ne 1 ¢ kyOukamu

Cpennsisi rpynmna
Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaX, pyKH Ha 1osce, XoAb0a Ha
NATKaX, pykH 3a ronoBoi. Jlerkuii Oer. IloctpoeHue B 2 KOJTOHHBI.

1. «KyOuxku Bmecre»
W.I1. Horu Ha MMpPUHE CTYIHH, PYKU C KyOMKaMU BHU3Y
B.1. pyku B cCTOpOHBI

2. BBEpPX, HIOCMOTPETh HA KyOUKH

3. PYKH B CTOPOHBI

4. LIL

2. «lloxbeMHBIH Kpaw»

N.I1. Horu Ha MUpUHE IUIeY, pyKH BHU3Y

B.1. HaknoH BpaBo (BI€BO), MOAHATH JIEBYIO (IPAaBYIO) PYKY BBEPX
2. NL.IL.

3. «IlocTyum»

W.II. Horum Ha mupuHe 1ied, KyOUKHU y Tuied

B.1. HakJIOH Bniepen, MOCTy4aTh MO KOJIEHSAM
2. NL.IL.

4. « BpeBHBILIKO»
W.I1. nexxa Ha ciuHe, KyOMKH 3a TOJIOBOM Ha MOy
B.1-3. moBopoT Ha 60K, KUBOT, OOK

4. LIL

5. «KyO0HK K KOJIEHY»

N.I1. nexxa Ha civMHE, PyKU B CTOPOHBI

B.1. nogusaTk npaByto (JIeBy10) HOT'Y, KOCHYThCSl KyOMKaMu KOJIeHa
2. NL.IL.

6. «IIpbIZKKH BOKPYT KyOMKOB)
N.I1. O.C. pyku Ha nosic
B.1. npeikKy Ha ABYX HOTAax BOKPYT KyOWKOB



7. YupaxkHeHue Ha AbIXaHHe

PeueBka. Kto 3apsinky kpenko jaroour,
Tot Bcerna 370pOBbIM OyIeT.

DeBpaib
Kommiekc yrpenneit rumaacTuku Ne 1 «Hacen»
Cpennsis rpynmna.
Xonbba, nerkuit Oer, xoap0a Ha HOCKaX, NATKax. IlepecTtpoeHune B 1B KOJIOHHBI.

1. «3aBoauM 4yacbI»

N.II. O.C. pyku Ha nosic

B.1-4 xpyroBoe BpailieHHE pyKaMu B OJJHY CTOPOHY
5-7 KpyroBoe BpallleHHE pyKaMu B JIPYTYIO CTOPOHY
8. N.IL

2. «Hacel uaym™»

N.II. O.C. pyku Ha nosic

B.1-4. 3 mara Bnepesa noJynpuces], XJIOMOK B JIaI0IIN
5-8. 3 mara HazaJ, XJIOIIOK B JIaJIOIIN

3. «Manenbkas 1 00JbIIAS CTPEJIKA»
N.I1. Horu Ha WIMpPUHE CTYIIHU, PYKH BHU3Y
B.1-3. pyku BBepX, NEPEKPECTHBIE MAXU

4. NLIL

4. «boii yacoB»
N.I1. HOorM Ha WKUPUHE TUIEY, PYKU BHU3Y

B.1. HakIl0H Briepen, CTYKHYTh MO KOJIEHSIM, CKa3aTh «00OM-00M»
2. NIL

5. «CunraeM ceKyHIbD)
N.II. nexxa Ha KUBOTE, IOJI0OBA HA COTHYTHIX B JIOKTSX Ha PyKax
B.1-3. nogHUMAaTh U OIMyCKaTh HOTH

4. NLIL

6. « MUHYTKID»

N.II1. O.C. pyku Ha nosic

B.1-4. npsDKKM Ha ABYX HOTrax, pyKH Ha mosice

5-8. MMPBDKKHU Ha JIByX HOTax ¢ XJOMKaMH B JIQJOIIH



7. YupaxkHeHue Ha AbIXaHHUe
Xoan0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, JIETKUH Oer.

PeueBka. KTo 3apsiiky Kpernko JIoour,
Tot Bceraa 310poBBIM OyjIeT.
DeBpaib

Kommuekce yrpenneii ruMmHacTuku Ne 2 ¢ uiaxxkkamu
Cpennsis rpynmna.
Xonbba, nerkuit Oer, xoap0a Ha HOCKaX, MATKax. IlepecTtpoeHue B ABE KOJIOHHBI.

1. «Cxkpectuthb Quiaxkm»
N.II. HOorm Ha mMpUHE CTYIIHU, PYKU BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI

2. pyKH BBEpX, CKPECTHUTD (DIIakKu

3. PYKH B CTOPOHBI
4. NLIL

2. «/locTaHb 10 HOCKOB)
N.II. HOrM Ha MIMPUHE CTYIHU, PYKH 34 CHMHOU
B.1. HaknOH Bepe, KOCHYTHCSI HOCKOB HOT

2. NL.IL.

3. «IloBopoThI»
W.II. cTos Ha KONEHX, PIAKKHU Y TPYAU
B.1. moBopot BnpaBo (BeBO)

2. NLII.

4. «Hak/JI0HBI»

W.I1. cuns, HOTHM BpO3b, QIIAXKKU Y TPYAH

B.1. HakJIOH Briepen, KOCHYTbCA (Da)kKaMu 10
2. NL.IL.

5. «IIpucepanus»
W.I1. HorM Ha MMpUHE CTYIHH, (PIAXKKH Y TPYAH
B.1. npucectb, KOCHYThCS (h1a’kKamMu 10JI

2. NL.IL.

6. «IIpblKKI»
N.IIL. O.C. pyku ¢ dpnaxkamu y rpyau
B.1. npepkku Ha IBYX HOrax



7. YupaxkHeHue Ha AbIXaHHUe
Xoan0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, JIETKUH Oer.

PeueBKka. Kro 3apsaky kpemnko Jro0uT,
Tot Bcerna 370pOBbIM OyIeT.
Mapr

Kommiekce yrpenneit rumuactuku Ne 1 «CnnopreMeHbI»
Cpennsis rpynmna.

Xonbba, nerkuit Oer, xoap0a Ha HOCKaX, MATKax. IlepecTtpoeHue B ABE KOJIOHHBI.
Ynopaxuenue «l{ammm»

1. «Hamm pykm»
N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1, 3. nOaHATE pyKH B CTOPOHBI

2. pyKH 3a TOJI0BY
4. .IL.

2. «HakJIOHBD)
N.I1. Horn Ha mMpHUHE TUIEY, PYKU HA TOsICE
B.1. HakoH BrpaBo (BJICBO)

2. NLII.

3. «IloBopoTHI»
N.I1. cTost Ha KONEHAX, PYKH Y TIJIeY

B.1. nmoBopot BrpaBo (B1€BO), KOCHYThCS TSATKH
2. NL.II.

4. «Hamm Horm»

N.II. cuns, HOrM IpsIMbIE, PYKHU B YIIOPE C3a11

B.1. nogusaTe npsimyto mpaByto (JIEBYIO) HOT'Y
2. NL.IL.

5. «IIpBITyHKW»
N.I1. O.C. pyku Ha nosic

B.1. npbikky Ha ABYX HOrax

6. YnpaskHeHue Ha JbIXaHUE



PeueBka. KTo 3apsiaky kpenko Jiroour,
Tot Bceraa 310pOBbIM OyAET.

Mapr
Kommekc yrpenHeil ruMmHacTuku Ne 2 ¢ kerJiei
Cpennsis rpynmna.

Xonbba, nerkuit Oer, xoap0a Ha HOCKaX, MATKax. IlepecTtpoeHue B ABE KOJIOHHBI.
Ynopaxuenue «l{ammm»

1. «IlepesioKn KerJi»
N.II. Hory Ha MMpHHE CTYIIHU, KEIJI B IPABOM PYKE BHU3Y
B.1. pyku Bniepen, nepenokuThb KEriro B APYTYIO PYKY

2. NIL

2. «Hak10HBI»

W.I1. Horn Ha MKpPHUHE CTYIHH, KEIJisl B PaBOU pyKe BHHU3Y

B.1. HaknoH BHepen, NepenoXKUTh KErto 3a MpaBoi (JIEBOI) HOron
2. N.IL.

3. «IloBOpPOTHI»

N.II. cTos Ha KOJIEHSIX, KETJISL B IIPaBOM pyKe

B.1. noBopot BpaBo (BJI€BO) OTBECTH KETJIIO B CTOPOHY
2. NIL

4. «KerJio nocraBp»
N.II. cunst HOTH BPO3b, KEIJIsl B 00€MX pyKax mepea codoi

B.1. HaKIOHUTHCS BOEpEl, TOCTABUTH (B35ITh) KETIIIO
2. NLIL

5. «Jlexka Ha ciuHe»

N.I1. nexa Ha ciMHE, HOTHM MPSIMBbIE, KETJISI B IPABOU PYKE

B.1. nogusaTh npsAMyro npaByto (JIEBYIO) HOTY, MEPET0XKUTh KETII0 B APYTYIO PYKY
2. NL.IL.

6. «IIpbIryHKIW»
N.II. O.C. pyku Ha 1osiC, KETJIF0 TOCTaBUTh Ha I0JI
B.1. npepkky Ha 1BYX HOrax



7. YnpaskHeHUue Ha JbIXaHUe

PeueBka. Kto 3apsinky kpenko jaroour,
Tot Bcerna 370pOBbIM OyIeT.

Amnpenab
Kommiekce yrpenneit rumuactuku Ne 1
Cpennsis rpynmna.

Xonaw0a, nerkuit 6er, xoap0a Ha HOCKAX, MATKaX. X0/Ab0a, nepeliarupas
MOTIEPEMEHHO TIPABOW U JIEBOM HOTo# uepe3 Opycku. [lepectpoenue B aBe
KOJIOHHBI.

1. «Xuonkm»
N.I1. O.C. pyku BIOJb TYJOBHILA
B.1,3. pyku B CTOpOHBI

2. pyKH BBEpX

4. NLI1.

2. «Ilpucenanns»

N.I1. O.C. pyku Ha nosice

B.1. nmpucects, pyku Bepe, XJI0MHYTh B JaJ0IIN
2. NI

3. «XU10IIKH 0 HOTe»

N.I1. Horu Ha mMpUHE IIIeY, pyKH 3a TOJIOBOU

B.1. HaknoH BrpaBo (BJ€BO), XJOMHYTh IO HOT'E
2. NIL

4. «JlocTaHb 10 NaJbIIEB»

N.I1. cund, HOrM BpO3b, PyKH 3a CIMHOMU

B.1. HakJiOH Bniepes, KOCHYThCS NaJlbllaMU HOCKOB HOT
2. N.IL

5. «XJ10KH MO KOJIEHSIM)

N.I1. nexxa Ha ciuHE, pyKH NPSIMBIE 34 TOJIOBOU

B.1. noaHATE npsiMbIE€ HOTH, XJIOMHYTh PYKaMH 10 HOraM
2. NL.IL.

6. «IIpbLKKN»
N.IIL. O.C. pyku Ha nosic



B.1. npbikKy HA ABYX HOrax BOKPYT ceOst

7. YupaxkHeHue Ha AbIXaHue

PeueBKka. KTo 3apsinky Kpemnko Jro0uT,
Tot Bcerna 310pOBbIM OyIET.
Amnpenab

KoMiuiekc yrpeHHeil rHMHACTHKH Ne 2 ¢ KOCHYKOH
Cpennsis rpynmna.

Xonaw0a, nerkuit 6er, xoap0a Ha HOCKAX, MATKaxX. X0Ab0a CO CMEHOI BEyIIIEro.
[lepectpoenue B 1BE KOJIOHHHBI.

1. «IToAHUMH KOCHYKY)
N.II. O.C. xocuuka BHU3Y
B.1. kocnuky K rpyau

2. KOCUYKY BBEpX

3. KOCHUKY K TpyAu

4. LIL

2. «HakJI0HBI»
N.I1. Horu Ha mMpUHE IIeY, KOCUYKa BHU3Y
B.1,3. nogHATE KOCHUYKY BBEPX

2. HaKJIOH BIIPaBoO (BJIEBO)

4. L.IL.

3. «kKoCHHCH KOJIeHa)

N.IIL. O.C. xocnuka BHU3Y

B.1,3. xocuuky BBEpX
2. COTHYTb HOT'Y B KOJICHE, KOCHYTbCS KOCUYKOW HOTH
4. N.IL

4. «HaKJOHBI K HOraM»
N.I1. cuad, HOrM BpO3b, KOCUYKA Y TPYIH

B.1. Hak10H Briepen, KOCHYTHCSI KOCUYKOM HOCKOB HOT'
2. NL.IL.

5. «IIpbIKKI»
N.II. O.C. pyku Ha 110sic, CTOSI OOKOM K KOCHYKE

B.1. npbikKky Ha ABYX HOTax 4yepe3 KOCHUKY

6. YnpaskHeHue Ha IbIXaHUE



PeueBKka. Kto 3apsinky Kpemnko JroouT,
Tot Bcerna 310pOBbIM OyIeT.

Maii
Kommiekce yrpenneit rumuactuku Ne 1
Cpennsis rpynmna.

Xonbba, nerkuit Oer, xoap0a Ha HOCKaX, MATKax. XoAb0a u Oer 1no Kpyry,
B3SIBLIUCH 32 pyKH. IlepecTpoeHue B ABE KOJIOHHBI.

1. «Cnenai kpyr»

W.I1. Horu Ha mKMpUHE CTYIHU, PYKU BHU3Y

B.1. pyku uepe3 cTOpOHBI BBEPX, CAEHATh KPYT
2. NLIL

2. «HakJOHBI»
N.II. HoTHM Ha MUpPHHE TUIeY, PYKH Ha T0sCe
B.1. Haky0H BpaBo (BJIEBO)

2. NI

3. «ITokaku HOCOK»

N.I1. O.C. pyku 3a criuHOM

B.1. nmpaByto (J1€By10) HOT'Y BIlepe]] Ha HOCOK
2. NI

4. «MasgsTHUK»
N.II. cTost Ha KOJIEHSIX, PYKU MPUKATHI K TYJTOBHUIILY

B.1. He crubas couHBI HEOOJIBIIION HAKJIOH Ha3a/]
2. N.I1.

5. «bpeBHBIIKO»
N.I1. nexxa Ha criMHe, pyKH BIEpE]l, HOTH BMECTE
B.1. noBopot Ha oauH 00K

2. CIUHY

3. Ha Apyroi 60K

4. NLIL

6. «IIpbITyHKI»
N.IIL. O.C. pyku Ha nosice



B.1. npepkky Ha IByX HOrax

7. YupaxkHeHue HAa AbIXaHHe

PeueBKka. Kto 3apsiaky xpenko JroourT,
Tot Bcerna 310pOBbIM OyI€eT.
Maii

Kommiekc yrpenHeit rumHacTuku Ne 2 Ha ckaMeiikax
Cpennsis rpynmna.

Xonbba, nerkuit Oer, xoap0a Ha HOCKaX, MATKax. XoAb0a u Oer 1no Kpyry,
B3SIBLIUCH 32 pyKH. [lepecTpoeHue B ABE KOJIOHHBI.

1. «<Pyku B CTOPOHBI»
N.I1. cuasg Ha THMHACTUYECKOM CKaMEWKe, pYKH Ha I0sIC
B.1,3. pyku B CTOpOHBI
2. PYKH 3a TOJIOBY
4. NLII.

2. «HakJIOHBD)

N.I1. cuag Ha TUMHACTUYECKON CKaMEWKe, PyKH Ha IOsIC
B.1. pyku B cTOpOHBI

2. HAKJIOH BIPaBo (BJIEBO), KOCHYThHCS MOJa

3. BBIIPSIMUTHCS

4. .I1.

3. «IloBopoOTHI»
N.I1. cugg Ha THMHACTUYECKON CKAMEWKE, PYKH 3a TOJIOBOU

B.1. noBopot BnpaBo (By€BO)
2. NIL

4. «IlogHUMHT HOTHY

N.I1. nexa neprneHauKyIsspHO K CKaMEMKe, XBaT PyKaMu 3a Kpail CKaMENUKu
B.1. nonHATE npsiMbIe HOT'M BEPEA-BBEPX

2. N.IL

5. «Ilpucenanus»

N.IL. crost cOOKY OT CKaMeKH, HOT'Y Ha IUPUHE CTYIHU, PYKH Ha TOsice
B.1. npucectb, pyku Briepea

2. NI

6. «IIpbLKKN»



N.II. cros 60KOM K CKameike, pyKd BAOJb TYJIOBHIIA
B.1. npsbkky Ha IBYX HOrax

7. YupaxkHeHue Ha AbIXaHHUe

PeueBKka. KTo 3apsiaky Kpemnko JIroouT,
Tot Bcerna 310pOBbIM OyIET.
Hwonb

Kommiekc yrpennei rumuactuku Ne 1 (Ha yaune)
Cpennsis rpynmna.

Xonpba, nerkuit Oer, xoap0a Ha HOCKAX, MATKaX. X0oAb0a U Oer 1o Kpyry.
[lepectpoenue B 1BE KOJIOHHHBI.

1. «Pykm K mieqam
W.I1. Horu Ha mKMpUHE CTYIHU, PYKU BHU3Y
B.1,3. pyku k medam

2. pyKHU BBEpX

4. LIL

2. «HakJy10HBI BIEpEID»
N.I1. Horn Ha mIMpUHE TUIEY, PYKU HA HOsICE
B.1,3. pyku B CTOpOHBI
2. HAKJIOH BIIEPEN, KOCHYThCS PyKaMH KOJIEH
4. LIL

3. «Hak/10HBI B CTOPOHBI»

N.11. Horu Ha WMpUHE TUIEY, PYKU BHU3Y

B.1. HaknoHn BrpaBo (BJ€BO), PaBYyIO PyKy BHU3, JIEBYIO BBEPX
2. NIL

4. «Ilpucenanus»
N.I1. Horu Ha WMpUHE CTYIIHU, PYKH 3a TOJIOBOU
B.1. npucects, pyku Briepen

2. NL.II.

5. «IIpbIKKI»
W.I1. Horu cnerka paccTaBlieHbl, pyKU Ha MOsICE

B.1. npbikKy Ha ABYX HOTax ¢ IOBOPOTOM KPYroM B 00€ CTOPOHBI

6. YnpaskHeHue Ha IbIXaHUE



PeueBka. KTo 3apsiaky kpenko qroour,
Tot Bceraa 3710poBbIM OyET.

Hronb
Kommuiekc yrpenHeii ruMmHacTuku Ne 2 ¢ KyOukamu (Ha yJuue)
Cpennsis rpynmna.

Xonpba, nerkuit Oer, xoap0a Ha HOCKAX, MATKaX. X0oAb0a U Oer 1o Kpyry.
[lepectpoenue B 1BE KOJIOHHHBI.

1. «YMKn»
W.I1. Horu Ha MIMpUHE CTYIHU, PYKU ¢ KYOMKaMHU y TUieY
B.1. HaKJIOHBI TOJIOBBI K IPABOMY U JIEBOMY ILIEHY

2. NL.IL.

2. «KyOouku BMecTe»
N.I1. Horu Ha MIMpUHE CTYMHU, PYKU ¢ KyOMKaMU BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI

2. BBEpX, NOCMOTPETh Ha KyOUKH

3. pyKH B CTOPOHBI

4. LIL

3. «IloxbeMHbBIH KpaH»

N.11. Horu Ha WMpUHE TUIEY, PYKU BHU3Y

B.1. HaknoH BrpaBo (Bi€BO), MOAHSITH JIEBYIO (IIPaBYIO) PYKY BBEPX
2. NIL

4. «IllocTyum»
N.I1. Horu Ha mMpuHe TIed, KyOUKH y Tuied

B.1. HaknOH Bniepen, nocTyvaTs 10 KOJIEHSIM
2. NIL

5. «llpucenanus ¢ KyOMKaMm»
W.I1. Horu Ha MKMpUHE CTYHH, PYKU ¢ KyOMKaMU BHU3Y
B. 1. nmpucectb, pyku BIHECTH BIIEpPET

2. NLIL.

6. «IIpbI2KKM BOKPYT KyYOHKOB»
N.IIL. O.C. pyku Ha nosic



B.1. npbikKy Ha ABYX HOTax BOKPYT KyOMKOB

7. YupaxkHeHue Ha AbIXaHue

PeueBKka. Kro 3apsiaky kpenko jaroour,
Tor Bceraa 310poBbIM OyAET.



